眉目传情

游戏说明：

1、两人面对面

2、先随机由一人先开始，指着自己的五官任何一处，问对方：“这是哪里？”

3、对方必须在很短的时间内来回答提问方的问题，例如如果对方指着自己的鼻子问这是哪里的话，同伴就必须说：这是鼻子。同时同伴的手必须指着自己鼻子以外的任何其它五官。

4、如果过程中有任意一方出错，就要受罚；3个问题之后，双方互换；

拍七令
方法：多人参加，从1-99报数，但有人数到含有“7”的数字或“7”的倍数时，不许报数，要拍下一个人的后脑勺，下一个人继续报数。如果有人报错数或拍错人则接受惩罚。

兴奋点：没有人会不出错，虽然是很简单的算术。
苹果与凤梨
道具：无
说明：
1、全体学员围成一圈
2、训练师先和相邻的人进行演示
训练师：这是苹果.
相邻的人回答：什么？
训练师：苹果
相邻的人回答：谢谢！
3、回答完这一对话程序
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由相邻的人（甲）开始问他的下一个同伴（乙）相同的问题：
甲：这是苹果.
乙：什么？
甲（对训练师说）：什么？
训练师：苹果
甲：苹果
乙：谢谢！
4、将此对话一直持续下去最终传到训练师；同时训练师向另一个方向相邻的人传递凤梨[image: image2.png]


这样两句话就朝相反的方向进行传递.
二、断词造句 
四个组[image: image3.png]


每组三人.[image: image4.png]


以抽取的词造句[image: image5.png]


但是不能用该词的本意[image: image6.png]


而[image: image7.png]


将词拆开来造句. 
如：标准——公司今年已开始了招标准备工作. 
看三分钟内哪个组造次最多.
2．我爱你VS不要脸
游戏规则：众人围坐成一圈，规定只能对自己左边的人说“我爱你”，对右边的人说“不要脸”。两人之间只能连续对话3次。一旦有人说错，即受罚。
提示：这听上去有些“暧昧”，实际上是个练反应的好游戏。当游戏达到一定速度时，反应跟不上的人，往往会出现“我……不要脸”或“不……我爱你”之类的经典“台词”
27.刮大风 

适合人多口杂时玩，每个人都有一把椅子坐，还有一个人没有位子坐，然后这个人就开始刮风，刮什么风全由他定。比如他说“刮今天穿白色袜子的人”，那所有坐着的穿白袜的人必须起身换个位子，主持人就可以趁机坐下，必有一个没位子。这时候就换他刮风了，要想调动所有人的话，可以刮“所有的男生和女生”，“吃过早饭的人”；也可以刮“钱包里有女朋友照片的人”之类。有人会不知所措，突然发觉自己是被刮的人之一，然后像无头苍蝇一样乱撞。
惩罚：
1. 一个人站到墙角唱国歌

2. 嘴里面含一口水说：今天我很开心

3. 扭屁股，左三下，右三下，然后傻笑

4. 很豪迈的站在凳子上大喊：“我是猪”

5. 用忧郁的眼神对大家说：我是人妖

6. 很深情的吻桌子

7. 两边的人用力的扯住脸拉

8. 走模特步

9. 被左边的同性摸屁股三下

10. 趴在地上大喊：“地震了”

11. 对窗外大喊 我再也不尿床啦
