企业员工生日会游戏互动大全

游戏一：坐气球。 
每个小组三个人上来参加，两个人吹气球，一个在椅子上坐暴。坐暴10个气球，按用时多少算胜负。 
游戏二：纸杯传水。 
每个组出5个人站成一列，每人嘴上叼一只纸杯，然后从前往后传水，不能用手，全凭嘴和头的动作，在规定时间内按传到最后的水的多少算胜负。 
游戏三：顶橘子 
每个组两个同学上来参加，奖橘子顶在头上，不能用手扶，然后按主持人安排做动作，比如跨凳子，向后转，坐下起立，相互之间除了接触外也允许使用吓唬等手段，按坚持的时间长短算胜负。

合力吹汽球 
目的：沟通配合能力，借着分工合作来完成任务 
人数：每组限六人 
场地：不限 
道具：主持人准备每组各六张签，上写：嘴巴；手（二张）；屁股；脚（二张） 
汽球（每组一个） 
适合：全部的人 
游戏方法： 
1. 分两组，但每组必须要有六人。 
2. 主持人请每组每人抽签。 
3. 首先，抽到嘴巴的必须借着抽到手的两人帮助来把汽球给吹起（抽到嘴巴的人 不能用手自已吹起汽球）；然后二个抽到脚的人抬起抽到屁股的人去把汽球给坐 破 
报纸拔河 
概要：在报纸上挖两个洞来进行拔河的游戏 
道具：旧报纸 
方法： 
1、在报纸上挖两个人头大小的洞； 
2、2人对坐各自把报纸套上进行拔河（站着拔亦可）； 
3、报纸破裂离开脖子的一方输。 
注意事项：不可以用手去拉。 
b、“二人手”：可以由三对人同时参加，男女双方各拿一个筷子，同时夹取乒乓 
球，在规定时间内，夹球数量最多者为获胜者。 
最好是男女搭配的任务 
比如双方各派一对学生：一男一女哦 
站在一张报纸上 
石头剪子布 
输的则要折叠脚下的报纸 再设法站上去 
呵呵 空间越来越小 两人越来越近 
一定气氛活跃 
抛绣球（20分钟） 
准 备：提供3个小筐（小筐包装的漂亮一点），40个气球 
游戏规则：一局六名选手，两人一组，一人背筐，一人投球。背筐者努力接住来自投手的球，最后以接球的多少决定最后的胜负。此游戏主要考察两人的配合能力，看谁最后满载而归。 
两人一组，一人背筐，一人投球。背筐者想尽办法接住球。接球多的一组获胜。 
共三组，每组两人. 
幸运之星演绎大餐（20分钟） 
准 备：五个各色的气球结花或是呢绒绸结花，共两朵花。每桌出一人站一排传花。 
游戏规则：电声乐队有节奏的击鼓，观众传花。鼓点落后，花落谁手，谁出节目。出节目者均有奖品赠送。 
夫妻双双把家还（20分钟） 
准 备：十个气球 
游戏规则：我们邀请十组夫妻选手上台，手手相联，背背相对，齐心

 HYPERLINK "http://wenwen.sogou.com/s/?w=%E5%8D%8F%E5%8A%9B&ch=w.search.intlink" \t "_blank" 协力把夹在背上的气球，从起点运到终点，以用时最少者获胜。让我们看看谁是最默契的夫妻拍档。 
手挽手，背靠背从起点到终点运球，比速度。 
幸运大抽奖 
同时在我们晚会的进行中，我们会有很多的抽奖活动贯穿其中，更多惊喜等着您，相信这个温馨的圣诞之夜会同样有一份好运伴随您。 
从始至终贯穿抽奖活动（由主持人掌握） 
从三等奖到一等奖 
准 备：不透明抽奖箱，兵乓球10个（用粗笔写号0-9），抽奖号（一式两份，入场观众人手一张），礼仪工作人员，协调抽奖嘉宾。 

1、成语连珠,就是先说个成语每个组或每个人用最后一个字接成语...接不上的看着处罚就可以了,挺有意思. 
2、来个BINGO游戏吧．一张纸．100个问题10×10．首先回答完一行或一列的有奖．问题为对班级成员特点的描述．请描述对象签名方为答对一道． 
3、让你们班的同学用家乡话说一段对白，越经典的越好哦 
比如：大话西游里的那个曾经有一段。。 
4、在会场中间拉很多绳子,然后选一些人让他们不能碰绳子穿过去，然后这些人的眼睛蒙住眼睛，在把绳子去掉，然后就看这些人的精彩表演吧，不过只能用一次，大家晓得了就没意思了 
5、跳舞吧，俺前两天刚跟外教学了个“宫廷转圈舞”（偶自己命名的）很适合大家一起跳的，不会蹦迪的都能学会的。 
6、写纸条送祝福（各自以匿名方式写在纸条上交主持人，然后叫大家轮流抽取，并大声地念出祝福内容。） 
7、事先准备一些纸片，上面写好各种职业，或者体育运动。然后让每个人分别抽一个，不要让别人知道。然后分别表演，不能说话，让别人猜猜看是什么职业。 
8、分成2组，同样准备一些小纸片，上面写一些电影名字，最好是动作片，或是有特色的，然后分组抽签表演，让对方猜。MATRIX, SPIDER MAN, SUPER MAN都很有意思的 
9、抢椅子啊,分两组,每组6--8个人,椅子比人数少一把,然后大家围着椅子转,听到坐下就抢位子,每轮淘汰一人,依次1/8决赛...决赛,剩下最后一人获胜,有奖品,输的人得表演节目,或参加下一个游戏. 
10、可以选两排人,三个一组,其中两个蒙上眼睛,用筷子喂对方食物,剩下能看的那人指挥. 嗡嗡~~ 
11、首先准备问题若干,报纸一张. 
规则:一男一女同站一张报纸上,开始回答问题 
答错问题,报纸折半继续 
答对问题,问下一道 
男女在回答问题时,身体不能接触报纸以外的事物 
总共20道问题,问完时,男女还能符合上一条规则时,游戏结束发奖品 
12、善解人意 
分成2组,每组3~5个人,排成两纵列 
人与人之间不能说话,只能靠动作表达意思 
13、铁人三项 
连续完成吃汉堡+喝啤酒+吹爆气球 
最后还要闭眼旋转15圈 
速度最快者有奖 
14、小九九游戏，挺好玩的！ 
比如，站上一圈人，从其中一个开始说，4 9，下一个赶紧答36，她再接着说6 8，下一个回答48，以此类推..谁说错了，就输了就受罚：） 
15、踩气球。一组出2－3个人，每只脚上都绑有气球，让他们一起出来互相踩，看到一定时间后哪个组的队员脚上剩的气球多。 

画面具 
道具：空白纸面具（其实就是一张适当大小的咭纸，加条橡筋就成了）数个，粗笔数支，布一条（蒙眼用） 
玩法： 
1、分成若干组，每组五人左右（每组人数不宜太多，否则容易令人闷），排成直行。 
2、其中一人载上面具，另一人要负责做描述者。 
3、由主持人发指示，如要他们首先在面具上画上左眼，那么每组的第一个人便要蒙上眼，由描述者指示他们去在面具上画上左眼。 
4、待大家都完成后再由主持人发下一个指示（如画上右眼），如此类推。 
5、待一幅幅面具都画好的时候，那个面具最漂亮便胜出。

1、集体抛绣球游戏（20分钟） 　　准备：提供3个小筐（小筐包装的漂亮一点），40个气球 　　游戏规则：一局六名选手，两人一组，一人背筐，一人投球。背筐者努力接住来自投手的球，最后以接球的多少决定最后的胜负。此游戏主要考察两人的配合能力，看谁最后满载而归。两人一组，一人背筐，一人投球。背筐者想尽办法接住球。接球多的一组获胜。共三组，每组两人. 　　

2、夫妻双双把家还

 HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E4%BA%92%E5%8A%A8%E6%B8%B8%E6%88%8F&ie=utf-8&src=wenda_link" \t "_blank" 互动游戏（20分钟） 　　准备：十个气球 　　游戏规则：我们邀请十组选手上台，手手相联，背背相对，齐心协力把夹在背上的气球，从起点运到终点，以用时最少者获胜。让我们看看谁是最默契的拍档。 　　手挽手，背靠背从起点到终点运球，比速度。 　　

3、龙传人 　　各队六人，成纵队蹲下，后一人双手搭着前一人的双肩，排头擎一个龙头模型，发令后从起点出发，同时喊“一二、一二！……”一起伸左脚再伸右脚作矮子步前进，规则是不准站起来，先到终点不散架的队为胜。 　　

4、吸管运输 　　样要分出若干人一组，每人嘴里叼一支吸管，第一个人在吸管上放一个有一定重量的钥匙环之类的东西，当比赛开始时，大家不能用手接触吸管和钥匙环，而是用嘴叼吸管的姿势把钥匙环传给下个人，直到传到最后一个人嘴叼的吸管上。 　　

5、心有灵犀猜成语 　　规则：以两人为一组。一个用肢体动作或语言（但不能说出成语中的任何一个字）向同伴提示！（纸片A4、成语） 　　

6、满载而归（摘宝贝） 　　游戏规则： 　　每次两组，每组3人，站在限制线外，戴面具，由另外一组队员中两人持挂满小物品的绳子站在终点处，待开始后，游戏人员左右各转三圈，走向挂物品处，摘下挂在绳上的物品，在限定的时间内，摘下多者胜出，所摘物品归游戏者。为增加难度，在摘宝贝的过程中，另一组队员可上下左右移动绳子，但脚不能移动。可进行两次。 　　道具准备： 　　长绳2根，上挂小物品（如气球、绒毛玩具等）；细绳若干，挂物品用。面具3个（可用干净的布代替）。 　　服务人员：3人。协助戴面具。

猜五官 游戏说明： 1、两人面对面 2、先随机由一人先开始，指着自己的五官任何一处，问对方：“这是哪里？” 3、对方必须在很短的时间内来回答提问方的问题，例如如果对方指着自己的鼻子问这是哪里的话，同伴就必须说：这是鼻子。同时同伴的手必须指着自己鼻子以外的任何其它五官。 4、如果过程中有任意一方出错，就要受罚；3个问题之后，双方互换； 

踩汽球 目的：活跃气氛，增进协调性和协作能力。 要求：人数为十名，男女各半，一男一女组成一组，共五组。 步骤：当场选出十名员工，男女各半，一男一女搭配，左右脚捆绑三至四个汽球，在活动开始后，互相踩对方的汽球，并保持自已的汽球不破，或破得最少，则胜出。 

有一个节目很好玩，很有群众色彩，不妨参考一下。 事先写一些有关日常生活情景的词语在大纸片上，然后把参赛人员分成几组（最好两组），首先由一组派两个人出来表演纸片上要求的情景，剩下队友根据他们的动作来猜纸片的字，另一组派人背对着猜字的人向表演的人展示纸片。猜对一个词，组里加一分。表演的人选由组里循环，轮完后由下一组猜字表演。胜方由组里的总分决出，可在比赛时计时以避免重分。建议纸片的字接近玩的人的生活习惯，搞笑。可任意组队

正话反说

规则：  
1、参加选手上台排成一列面对大家。  
2、主持人讲解游戏规则，选手须将主持人所念词句依照顺序反向大声念出，如主持人出题“江河日下”选手念“下日河江”，主持人出题“说曹操，曹操到”选手念“到操曹，操曹说”等等，反应迟钝或念错者直接罚下。  
3．告知选手比赛共分三轮，采用淘汰制进行。难度可逐渐加大，第一轮出三字题，第二轮出四字题，第三轮出五字题。  
4、三轮过后留存选手胜出。

道具：无

水果蹲

游戏规则：

1、主持人现场选取6名同事，站成一排；

2、主持人为每位同事分发一个水果吊牌；

3、请游戏参与人员熟悉自己及他人的代号（10秒时间），然后将印有代号的吊牌挂在胸前；

4、活动由主持人指定从哪位同事开始，该同事的口令是：“XX（该同事自己的代号）蹲，XX（该同事自己的代号）蹲，XX（该同事自己的代号）蹲完YY（该同事希望哪位同事接着蹲，就喊他的代号）蹲”，每喊到“蹲”时，该同事下蹲至“马步”状；

5、被喊到的同事，继续以上口令“YY（该同事自己的代号）蹲，YY（该同事自己的代号）蹲，YY（该同事自己的代号）蹲完ZZ（该同事希望哪位同事接着蹲，就喊他的代号，备注：YY不能再丢还给XX）蹲”，依次下去……，到后面蹲的节奏会越来越快。

6、尊错（被喊到代号却没有及时反映的同事、没有被喊到代号却蹲的同事、喊已经淘汰的代号的同事、或丢还代号的同事）或反映迟钝的同事立即淘汰，最后留下的两人为赢家。

道具：水果吊牌

嘴巴手指不一样

游戏规则：

说完嘴巴手指不一样后再说一个数，然后用手指表示一个数，手指的数不能与说出来的数相同。说出的数不能大于5。如果说出来的数大于5或者手指表示的数与说出来的数相同就淘汰

小九九游戏（乘法口诀）

比如，站上一排人，从其中一个开始说，4 9，下一个赶紧答36，她再接着说6 8，下一个回答48，以此类推...说错的人或者反应迟钝的人淘汰，剩下的两位是胜者

数字抱成团
规则：多人参加，在乐曲中听主持人的口令“数字抱成团”，大家问：数字是多少，主持人说：3。参与者则在最短的时间内找到三人抱好，剩下的人淘汰！主持人可按实际情况喊口令，数字大于2！

背对背挤气球

规则：邀请6人，两人为一组，每组分发三个气球，两人为一组背靠背挤压气球看哪组最先听到气球爆炸声音挤破气球为胜利者

铁人三项

规则：吃蛋糕+喝饮料+吹爆气球  最后还要闭眼旋转10圈 速度快者胜

五毛和一块 

场地：稍微宽敞一点就可以，没有特别要求； 

人数：10几个人就可以，人多些更好玩的 

人员：一定要有男有女，比例不限 

规则如下： 

在游戏中，男生就是一块钱，女生则是五毛钱。 

游戏开始前，大家全站在一起，主持人站边上。主持人宣布游戏开始，并喊出一个钱数（比如3块5、6块或8快5这样的），裁判一旦喊出钱数，游戏中的人就要在最短的时间内组成那个数的小团队，打比方说喊出的是3块5，那就需要三男一女或七女或一男五女之类的小团队。请记住动作要快，因为资源是有限的，人员也很少有机会能平均分配，所以动作慢的同志可能会因为少几块或几毛钱而惨败，所以该出手时就出手，看见五毛(mm)先下手为强；当然动作快的人员不要一味的拉人，有可能裁判叫的是3块5，但你们团队里已经变成5块了，这时候你就需要踢人了，该狠心时就狠心，一般被无情踹出去的都是可怜的一块。 

游戏要领：反应要快，裁判一说出来钱数，就要立刻知道分别由几男几女的团队可以达到要求；动作也要快，抢五毛和踢一块都要又快又狠。

抢凳子

规则：邀请7人，6张椅子 ，当音乐暂停开始抢凳子，没抢到者淘汰，胜者进入下一轮。（放背景音乐，眉飞色舞）

吸管传钥匙扣

规则：邀请10人，5人一组。每人嘴里叼一支吸管，第一个人在吸管上放一个有一定重量的钥匙环之类的东西，当比赛开始时，大家不能用手接触吸管和钥匙环，而是用嘴叼吸管的姿势把钥匙环传给下个人，直到传到最后一个人嘴叼的吸管上   速度快的那组胜利

